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10’À VOS MARQUES

Lisez le document et formulez des questions à partir des pictogrammes.

Lisez l’article et complétez le résumé avec les mots du texte :

Reliez les expressions du texte à leurs définitions.  

Ezinne Kalu n’a pas peur de relever ce ............................................................. et elle est prête à rentrer dans l’histoire. Elle a 

déjà signé plusieurs ...................................................................... : elle a remporté les deux derniers ............................................................... 

d’Afrobasket. Mais elle ne compte pas s'arrêter là et elle espère décrocher une ......................................................................aux JO.

challenge (n.m.)   /   championnats (n.m.)   /   exploits (n.m.)   /   médaille (n.f.). 

Vous soutenez l’équipe d’Ezinne Kalu. Rédigez un message sur les réseaux sociaux 
pour les motiver avant un match important. 

Faites la connaissance d’un autre sportif qui a de grands projets et un 
mental d’acier avec cette série d’exercices en ligne sur
Le français facile avec RFI.

a - décrocher une médaille • •  accepter un challenge

d - remporter un championnat • •  gagner un prix

b - entrer dans l’histoire • •  devenir célèbre grâce à ses succès

e - rester concentré • •  garder son calme et faire attention

c - relever ce défi • •  gagner une compétition

15’PRÊT...

15’PARTEZ !

UN DERNIER EFFORT ?

Jeux olympiques : la basketteuse Ezinne Kalu

« Je suis prête à relever ce défi. Je suis super enthousiaste. Je suis prête à entrer dans l'histoire, à faire quelque chose 
de spécial. » Ezinne Kalu a déjà signé plusieurs exploits pour le sport nigérian. Cette basketteuse de 29 ans, née aux 
États-Unis, a en effet remporté les deux derniers Championnats d’Afrique des nations (AfroBasket) et conduit son 
équipe nationale en quarts de finale de la Coupe du monde féminine, une première pour une sélection africaine. Mais 
la meilleure joueuse de l’Afrobasket 2019 ne compte pas s’arrêter là. Pour ces Jeux, la Nigériane espère décrocher 
une médaille. « Je pense que c'est possible, affirme celle qui porte le numéro 23, en hommage à Michael Jordan. Ce 
ne sera pas facile du tout. Il faudra un niveau de concentration et de préparation tout autre. Nous devrons jouer avec 
énormément d’intensité, verrouiller en défense et essayer de faire mal à nos adversaires. Mais je pense que c'est 
possible. Nous devrons juste rester concentrées, prendre un match à la fois, et nous donner à 100% sur et en dehors 
du terrain ».

Extrait de l’article  de David Kalfa, pour RFI.

A2

AAccttiivviittéé  11 - Lisez le document et formulez des questions à partir des pictogrammes.

À vos marques

AAccttiivviittéé  22aa - Lisez l’article et complétez le résumé avec les mots du texte :  challenge (n.m.), 
championnat (n.m.), exploit (n.m.), médaille (n.f.). 

Prêt…

AAccttiivviittéé  33 - Vous soutenez l’équipe d’Ezinne Kalu. Rédigez un message sur les réseaux 
sociaux pour les motiver avant un match important. 

Partez !
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JJeeuuxx  oollyymmppiiqquueess::  llaa  bbaasskkeetttteeuussee  xxEEzziinnnnee  KKaalluu

« Je suis prête à relever ce défi. Je suis super enthousiaste. Je suis prête à entrer dans l'histoire, à faire 
quelque chose de spécial. » Ezinne Kalu a déjà signé plusieurs exploits pour le sport nigérian. Cette 
basketteuse de 29 ans, née aux États-Unis, a en effet remporté les deux derniers Championnats 
d’Afrique des nations (AfroBasket) et conduit son équipe nationale en quarts de finale de la Coupe du 
monde féminine, une première pour une sélection africaine. Mais la meilleure joueuse de l’Afrobasket 
2019 ne compte pas s’arrêter là. Pour ces Jeux, la Nigériane espère décrocher une médaille. « Je pense 
que c'est possible, affirme celle qui porte le numéro 23, en hommage à Michael Jordan. Ce ne sera pas 
facile du tout. Il faudra un niveau de concentration et de préparation tout autre. Nous devrons jouer avec 
énormément d’intensité, verrouiller en défense et essayer de faire mal à nos adversaires. Mais je pense 
que c'est possible. Nous devrons juste rester concentrées, prendre un match à la fois, et nous donner à 
100% sur et en dehors du terrain ».

EExxttrraaiitt  ddee  ll’’aarrttiiccllee    ddee  DDaavviidd  KKaallffaa,,  ppoouurr  RRFFII..

Ezinne Kalu n’a pas peur de relever ce ___________ et elle est prête à rentrer dans 
l’histoire. Elle a déjà signé plusieurs ___________ : elle a remporté les deux derniers 
___________ d’Afrobasket. Mais elle ne compte pas s'arrêter là et elle espère décrocher 
une ___________ aux JO. 

AAccttiivviittéé  22bb - Reliez les expressions du texte à leurs définitions.  

A. décrocher une médaille
B. entrer dans l’histoire
C. relever ce défi
D. remporter un championnat
E. rester concentré

1. accepter un challenge 
2. devenir célèbre grâce à ses succès 
3. gagner une compétition
4. gagner un prix 
5. garder son calme et faire attention
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Prêt…

AAccttiivviittéé  33 - Vous soutenez l’équipe d’Ezinne Kalu. Rédigez un message sur les réseaux 
sociaux pour les motiver avant un match important. 

Partez !
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JJeeuuxx  oollyymmppiiqquueess::  llaa  bbaasskkeetttteeuussee  xxEEzziinnnnee  KKaalluu

« Je suis prête à relever ce défi. Je suis super enthousiaste. Je suis prête à entrer dans l'histoire, à faire 
quelque chose de spécial. » Ezinne Kalu a déjà signé plusieurs exploits pour le sport nigérian. Cette 
basketteuse de 29 ans, née aux États-Unis, a en effet remporté les deux derniers Championnats 
d’Afrique des nations (AfroBasket) et conduit son équipe nationale en quarts de finale de la Coupe du 
monde féminine, une première pour une sélection africaine. Mais la meilleure joueuse de l’Afrobasket 
2019 ne compte pas s’arrêter là. Pour ces Jeux, la Nigériane espère décrocher une médaille. « Je pense 
que c'est possible, affirme celle qui porte le numéro 23, en hommage à Michael Jordan. Ce ne sera pas 
facile du tout. Il faudra un niveau de concentration et de préparation tout autre. Nous devrons jouer avec 
énormément d’intensité, verrouiller en défense et essayer de faire mal à nos adversaires. Mais je pense 
que c'est possible. Nous devrons juste rester concentrées, prendre un match à la fois, et nous donner à 
100% sur et en dehors du terrain ».

EExxttrraaiitt  ddee  ll’’aarrttiiccllee    ddee  DDaavviidd  KKaallffaa,,  ppoouurr  RRFFII..

Ezinne Kalu n’a pas peur de relever ce ___________ et elle est prête à rentrer dans 
l’histoire. Elle a déjà signé plusieurs ___________ : elle a remporté les deux derniers 
___________ d’Afrobasket. Mais elle ne compte pas s'arrêter là et elle espère décrocher 
une ___________ aux JO. 

AAccttiivviittéé  22bb - Reliez les expressions du texte à leurs définitions.  

A. décrocher une médaille
B. entrer dans l’histoire
C. relever ce défi
D. remporter un championnat
E. rester concentré

1. accepter un challenge 
2. devenir célèbre grâce à ses succès 
3. gagner une compétition
4. gagner un prix 
5. garder son calme et faire attention
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Prêt…

AAccttiivviittéé  33 - Vous soutenez l’équipe d’Ezinne Kalu. Rédigez un message sur les réseaux 
sociaux pour les motiver avant un match important. 

Partez !

Conception : Maëlle Prosper et Alizée Giorgetta, CAVILAM - Alliance Française

JJeeuuxx  oollyymmppiiqquueess::  llaa  bbaasskkeetttteeuussee  xxEEzziinnnnee  KKaalluu

« Je suis prête à relever ce défi. Je suis super enthousiaste. Je suis prête à entrer dans l'histoire, à faire 
quelque chose de spécial. » Ezinne Kalu a déjà signé plusieurs exploits pour le sport nigérian. Cette 
basketteuse de 29 ans, née aux États-Unis, a en effet remporté les deux derniers Championnats 
d’Afrique des nations (AfroBasket) et conduit son équipe nationale en quarts de finale de la Coupe du 
monde féminine, une première pour une sélection africaine. Mais la meilleure joueuse de l’Afrobasket 
2019 ne compte pas s’arrêter là. Pour ces Jeux, la Nigériane espère décrocher une médaille. « Je pense 
que c'est possible, affirme celle qui porte le numéro 23, en hommage à Michael Jordan. Ce ne sera pas 
facile du tout. Il faudra un niveau de concentration et de préparation tout autre. Nous devrons jouer avec 
énormément d’intensité, verrouiller en défense et essayer de faire mal à nos adversaires. Mais je pense 
que c'est possible. Nous devrons juste rester concentrées, prendre un match à la fois, et nous donner à 
100% sur et en dehors du terrain ».

EExxttrraaiitt  ddee  ll’’aarrttiiccllee    ddee  DDaavviidd  KKaallffaa,,  ppoouurr  RRFFII..

Ezinne Kalu n’a pas peur de relever ce ___________ et elle est prête à rentrer dans 
l’histoire. Elle a déjà signé plusieurs ___________ : elle a remporté les deux derniers 
___________ d’Afrobasket. Mais elle ne compte pas s'arrêter là et elle espère décrocher 
une ___________ aux JO. 
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E. rester concentré
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« Je suis prête à relever ce défi. Je suis super enthousiaste. Je suis prête à entrer dans l'histoire, à faire 
quelque chose de spécial. » Ezinne Kalu a déjà signé plusieurs exploits pour le sport nigérian. Cette 
basketteuse de 29 ans, née aux États-Unis, a en effet remporté les deux derniers Championnats 
d’Afrique des nations (AfroBasket) et conduit son équipe nationale en quarts de finale de la Coupe du 
monde féminine, une première pour une sélection africaine. Mais la meilleure joueuse de l’Afrobasket 
2019 ne compte pas s’arrêter là. Pour ces Jeux, la Nigériane espère décrocher une médaille. « Je pense 
que c'est possible, affirme celle qui porte le numéro 23, en hommage à Michael Jordan. Ce ne sera pas 
facile du tout. Il faudra un niveau de concentration et de préparation tout autre. Nous devrons jouer avec 
énormément d’intensité, verrouiller en défense et essayer de faire mal à nos adversaires. Mais je pense 
que c'est possible. Nous devrons juste rester concentrées, prendre un match à la fois, et nous donner à 
100% sur et en dehors du terrain ».

EExxttrraaiitt  ddee  ll’’aarrttiiccllee    ddee  DDaavviidd  KKaallffaa,,  ppoouurr  RRFFII..

Ezinne Kalu n’a pas peur de relever ce ___________ et elle est prête à rentrer dans 
l’histoire. Elle a déjà signé plusieurs ___________ : elle a remporté les deux derniers 
___________ d’Afrobasket. Mais elle ne compte pas s'arrêter là et elle espère décrocher 
une ___________ aux JO. 

AAccttiivviittéé  22bb - Reliez les expressions du texte à leurs définitions.  

A. décrocher une médaille
B. entrer dans l’histoire
C. relever ce défi
D. remporter un championnat
E. rester concentré

1. accepter un challenge 
2. devenir célèbre grâce à ses succès 
3. gagner une compétition
4. gagner un prix 
5. garder son calme et faire attention
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« Je suis prête à relever ce défi. Je suis super enthousiaste. Je suis prête à entrer dans l'histoire, à faire 
quelque chose de spécial. » Ezinne Kalu a déjà signé plusieurs exploits pour le sport nigérian. Cette 
basketteuse de 29 ans, née aux États-Unis, a en effet remporté les deux derniers Championnats 
d’Afrique des nations (AfroBasket) et conduit son équipe nationale en quarts de finale de la Coupe du 
monde féminine, une première pour une sélection africaine. Mais la meilleure joueuse de l’Afrobasket 
2019 ne compte pas s’arrêter là. Pour ces Jeux, la Nigériane espère décrocher une médaille. « Je pense 
que c'est possible, affirme celle qui porte le numéro 23, en hommage à Michael Jordan. Ce ne sera pas 
facile du tout. Il faudra un niveau de concentration et de préparation tout autre. Nous devrons jouer avec 
énormément d’intensité, verrouiller en défense et essayer de faire mal à nos adversaires. Mais je pense 
que c'est possible. Nous devrons juste rester concentrées, prendre un match à la fois, et nous donner à 
100% sur et en dehors du terrain ».

EExxttrraaiitt  ddee  ll’’aarrttiiccllee    ddee  DDaavviidd  KKaallffaa,,  ppoouurr  RRFFII..

Ezinne Kalu n’a pas peur de relever ce ___________ et elle est prête à rentrer dans 
l’histoire. Elle a déjà signé plusieurs ___________ : elle a remporté les deux derniers 
___________ d’Afrobasket. Mais elle ne compte pas s'arrêter là et elle espère décrocher 
une ___________ aux JO. 
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B. entrer dans l’histoire
C. relever ce défi
D. remporter un championnat
E. rester concentré

1. accepter un challenge 
2. devenir célèbre grâce à ses succès 
3. gagner une compétition
4. gagner un prix 
5. garder son calme et faire attention
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« Je suis prête à relever ce défi. Je suis super enthousiaste. Je suis prête à entrer dans l'histoire, à faire 
quelque chose de spécial. » Ezinne Kalu a déjà signé plusieurs exploits pour le sport nigérian. Cette 
basketteuse de 29 ans, née aux États-Unis, a en effet remporté les deux derniers Championnats 
d’Afrique des nations (AfroBasket) et conduit son équipe nationale en quarts de finale de la Coupe du 
monde féminine, une première pour une sélection africaine. Mais la meilleure joueuse de l’Afrobasket 
2019 ne compte pas s’arrêter là. Pour ces Jeux, la Nigériane espère décrocher une médaille. « Je pense 
que c'est possible, affirme celle qui porte le numéro 23, en hommage à Michael Jordan. Ce ne sera pas 
facile du tout. Il faudra un niveau de concentration et de préparation tout autre. Nous devrons jouer avec 
énormément d’intensité, verrouiller en défense et essayer de faire mal à nos adversaires. Mais je pense 
que c'est possible. Nous devrons juste rester concentrées, prendre un match à la fois, et nous donner à 
100% sur et en dehors du terrain ».

EExxttrraaiitt  ddee  ll’’aarrttiiccllee    ddee  DDaavviidd  KKaallffaa,,  ppoouurr  RRFFII..

Ezinne Kalu n’a pas peur de relever ce ___________ et elle est prête à rentrer dans 
l’histoire. Elle a déjà signé plusieurs ___________ : elle a remporté les deux derniers 
___________ d’Afrobasket. Mais elle ne compte pas s'arrêter là et elle espère décrocher 
une ___________ aux JO. 

AAccttiivviittéé  22bb - Reliez les expressions du texte à leurs définitions.  

A. décrocher une médaille
B. entrer dans l’histoire
C. relever ce défi
D. remporter un championnat
E. rester concentré

1. accepter un challenge 
2. devenir célèbre grâce à ses succès 
3. gagner une compétition
4. gagner un prix 
5. garder son calme et faire attention
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