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PORTRAIT DE SPORTIFS

NATHAN MAILLET

DURÉE

MATÉRIEL

OBJECTIFS

ZOOM SUR LA « RÉCUPÉRATION ACTIVE »

45 minutes

ordinateur, rétroprojecteur

> Sensibiliser aux Jeux Paralympiques.
> Réaliser la biographie d’un athlète paralympique.

FAITES BOUGER VOS APPRENANTS EN COURS DE FRANÇAIS !

En plus du parcours de 45 minutes, l’activité optionnelle « récupération active » 
vous permet de mettre vos apprenants en mouvement tout en travaillant le point 
langue développé dans la classe.

SUPPORT À ÉCOUTER
DÉCOUVREZ LA COLLECTION DE PORTRAITS DE SPORTIFS.

Faites connaissance avec Nathan Maillet et offrez à vos apprenants un regard 
neuf sur les sports paralympiques.

Cette fiche comporte :
> 1 code QR cliquable vers l’audio
> 1 déroulé pédagogique
> 1 fiche apprenant
> 1 fiche matériel

TEMPS ESTIMÉ : 15 minutes

https://doc.cavilam.com/2023/ITW_NATHAN.mp4
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ÉCHAUFFEMENT
> En groupe classe. Que connaissez-vous des Jeux Paralympiques ? Quand ont-ils lieu ?
Quels athlètes sont concernés ? 
> Laisser le temps aux apprenants de se concerter pour répondre aux questions. Faire la mise en commun à l’oral.

PISTE DE CORRECTION/CORRIGÉ

5’

10’

15’

15’

15’

C’est une compétition sportive qui a lieu tous les 4 ans. C’est comme les Jeux Olympiques mais pour les athlètes en 
situation de handicap. Il y a des athlètes en situation de handicap physique, mental et/ou psychique.

À VOS MARQUES

PRÊT...

PARTEZ !

RÉCUPÉRATION ACTIVE (TEMPS ADDITIONNEL)

> Diffuser la vidéo jusqu’à 0’20 (faire une pause à « [...] j’aime le plus »). Individuellement. Faites l’activité 1 : écoutez la 
vidéo et entourez la bonne fiche d’identité. 
> Expliquer aux apprenants que la Fédération Française du Sport Adapté est une fédération multisports au service 
des personnes en situation de handicap mental et/ou psychique. Elle compte plus de 65 000 licenciés. 
> Faire la correction en projetant la fiche, inviter les apprenants à faire des phrases complètes.

> Diffuser la vidéo en entier. À deux. Faites l’activité 2a : écoutez la vidéo et dites si les affirmations sont vraies ou 
fausses. 
> Préciser que « I.M.E. » signifie « institut médico-éducatif » et qu’il s’agit d’un établissement qui accueille les 
personnes en situation de handicap mental et/ou psychique. Le « BF1 » et le « BNSSA » sont des diplômes de natation.
> Inviter les binômes à corriger les réponses fausses. Proposer de comparer les réponses avec le binôme voisin. Faire 
la mise en commun en groupe classe en prenant des notes si nécessaire.

> Diffuser la vidéo en entier. À deux. Faites l’activité 2b : écoutez la vidéo et reportez les numéros des informations sur 
Nathan au bon endroit dans le tableau.
> Laisser le temps aux binômes de répondre, puis les inviter à repérer les formes verbales et les temps utilisés. Quand 
Nathan parle du passé, quels temps utilise-t-il ? Et pour le présent ? Et pour le futur ?
> Faire la mise en commun à l’oral.

> Faites l’activité 3 : découvrez Assya Maurin-Espiau, elle est aussi au Pôle France Para Natation. À l’aide des 
informations ci-dessous, construisez des phrases qui décrivent sa vie passée, son présent et ses projets. 
> Inviter les apprenants à se répartir les phrases à créer ou les périodes (passé, présent, futur). Circuler entre les 
groupes pour lever les difficultés lexicales éventuelles. Proposer aux groupes volontaires de lire leur production.

> Imprimer la fiche matériel en nombre suffisant, un parasport par groupe. Attention à ne pas imprimer en recto-
verso. Former des groupes de 3 à 4 apprenants et leur attribuer un parasport. Leur laisser une dizaine de minutes 
pour se rendre sur le lien de leur sport, les inviter à consulter la vidéo de présentation et lire les informations. C’est 
une course contre la montre : les groupes doivent présenter leur parasport à la classe en 3 minutes chrono. Chaque 
membre doit prendre la parole et la présentation se fait debout, pour rester dynamique.

PISTE DE CORRECTION/CORRIGÉ

PISTE DE CORRECTION/CORRIGÉ

PISTE DE CORRECTION/CORRIGÉ

PISTE DE CORRECTION/CORRIGÉ

C’est la fiche 3.  Il s’appelle Nathan Maillet, il a 22 ans et il est sportif de haut niveau. Il fait partie de la Fédération 
Française du Sport Adapté. Son sport c’est la natation, c’est un nageur. [...]

Réponses vraies > 1, 4, 5 et 6 - réponses fausses > 2 (il a également fait du sport collectif comme le handball)
et 3 (il n’aime pas le tennis de table)

son passé > 3 (passé composé) et 6 (imparfait) - son présent > 1 (présent), 2 (présent), 5 (présent continu) et 7 
(présent) - ses projets futurs > 4 (conditionnel présent)

Assya est née le 19/09/2006. Avant, elle était dans un club de natation en Nouvelle Aquitaine. Elle est arrivée au 
Pôle France Para Natation en 2020. Elle est devenue Vice-Championne du Monde en 2023. Elle est en train de 
s’entraîner. Elle souhaiterait remporter une médaille aux Jeux Paralympiques de 2024.
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